
2025-산업안전실-198

3.5M 
이하

고소작업대, 작업발판 및 추락방호망등의
설치가 어려운 협소한 장소에서만 사용

3개 이상의 버팀대를 가지고 안정적으로 
세울 수 있는 구조 사용

높이 1m 초과하는 사다리는 최상부 발판 및 
그 하단 디딤대에서 작업 금지

바닥면에서 높이 3.5m 이하의 
장소에서만 작업

평탄하고 견고하며 미끄럽지 않은 
바닥에 설치

반드시 안전모 쓰고 턱끈 조이기!
작업높이가 2m 이상인 경우 안전대 
함께 착용

안전모착용 안전대 착용

※ �일자형 사다리, 연장형 사다리, A형 사다리를 일자형으로 펼쳐서  
사용하는 경우  사다리에서 작업 금지 (승하강 이동통로로만 사용)

2인1조, 아웃트리거설치, 시설물 고정 중 한가지 이상 실시

2인 1조 작업 아웃트리거 설치 시설물 고정

최대사용하중 초과 사용 금지, 사용 전 변형 및 이상유무 등 점검

이동식 사다리 작업안전수칙
한 눈에 보는 



이동식 사다리 안전점검표

추락방지조치가 어려운 장소에서만 사용

확인

3개 이상 버팀대·안정적인 구조만 사용

펼쳐서 사용하는 경우 승·하강 이동 통로로만 사용

확인

3.5m 초과 장소에서는 사용금지

3.5M 
이하

확인

최상부 발판 및 그 하단 디딤대에서 작업 금지

확인

평탄하고 견고하며 미끄럽지 않은 바닥에 설치

확인

2인 1조 작업 아웃트리거 설치 시설물 고정

확인

2인 1조, 아웃트리거, 시설물 고정 중 택 1

확인

최대 사용 하중 초과 사용 금지, 이상유무 점검

안전모착용 안전대 착용

확인

안전모 및 턱끈 착용, 2m 이상인 경우 안전대도 착용


